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Bloque reflexion

Palabras de referencia: LIega el momento de recoger los frutos del trabagjo.
El resultado de todos nuestros esfuerzos. Es el momento de abrazarnos,
de disfrutar de todo lo realizado en estos meses Y de sentir la alegria por
haber sido capaces de alcanzar este resultado. Recoger la cosecha, tocar
las verduras...jQué bonitas son! Y que sano es lo natural...

No visita la asociacion Justicia Alimentaria y reflexionamos sobre la
justicia hacia el propio cuerpo (¢como nos cuidamos?) y hacia el medio
ambiente (¢ como plantamos y recolectamos?,

Estacion radio huerto: 6° recorrido. jEsto se acaba! jCuanta luz! jQué
experiencia mas bonita poder recoger lo cosechado durante meses! ¢Qué
sentimos hoy” Y una cosa...; AQué tenemos que hacer ahora con el huerto?
¢ Como lo podemos dejar para que continué sano en los proximaos dias y
semanas?

Ponemos en palabras nuestras reflexiones: ;qué entendemos por vida
saludable?, ¢ Qué habitos saludables tenemos?



Bloque reflexion

Y ahora, qué pensais: El trabajo en el huerto, nos ayuda a cuidarnos mejor
a N0sotros mismos...; Por quée? ;Como~? Y pensais que ayuda a nuestro
cuerpo a estar mas sano, lo hace mas fuerte, le da mas vida...Y
cuiddndonos a N0sotros Mismos Y a Nuestro cuerpo, a su vez, ayudamaos
al entorno a que esté mas sano. ¢Qué pensais de la alimentacion natural?

¢ Pensais que con ella el mundo se conserva mejor? ¢ Sabéis lo que es |a
sostenibilidad?.
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Bloque vivencial
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Blogue creativo

Nuestros peques han
D0Sado COMO auténticos
nuertanos que son,
divertidos y entusiastas.
También hemos hablado
sobre justicia alimentaria,
sostenibilidad,
alimentacion saludable y
pOrqué nos gusta tanto
comer algunas cosas No
tan sanas...




